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KATIKLI GORBA (KADIRLI OSMANIYE)

Esma Simsek

2 su bardagdi dévme

1/2 kg yodurt

Bir tutam pancar yapragi veya ispanak
1 su bardag haslanmig nohut
Sarimsak

Nane

Tuz

Ddévme tuzlu suda bir stire haglandiktan sonra igerisine dogranmis pancar veya ispanak yapragi ilave edilir, ara
ara agac kasikla karigtirilarak pigirilir. Soguduktan sonra nane, sarimsak ve yogurtla karistirilarak servis yaplilir.
Tarhana yazin hazirlanan kiglik yiyeceklerdendir. Ddvme haglanir, soguduktan sonra torbada stzilmas katikla
(yagsiz yogurt) yogrulur. Yogururken, istede gore igerisine ¢brekotu, kekik, misir yarmasi, nohut vs. katilabilir.
Bez torbalarda eksimesi icin bir gece bekletilir. Ertesi guin, elle sekil verilerek unlanmisg bir bezin Uzerine, veya
tahtaya serilerek kurutulur.
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