KATIK ASI (IGDIR)

Yarim su bardagi piring (iyice haglanmig)
1 cay bardagi lepe (kiriimig nohut)

200 gr. Ispanak

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

4-5 sap kereviz yapraklari veya biraz pazi
300-400 gr. yogurt

Su

Tuz

Oncelikle piring haglanir. Diger yandan da ispanak, kereviz, maydanoz, dereotu vs. yikanir ve ince ince
dogranip haslanir. Yogurt iyice ¢irpilip diger tim malzemeler ilave edilip karistirilir. Su ile kivami bulunup servis
edilir.
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