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KATALONYA DERYA TURLUSU GUVECTE (ISPANYA)

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
6 dilim torik (tutari 600 gram olacaktir),
300 gramlik bir mirekkep balig,
1/2 kiloluk bir yilan bahgi,

1 kilo domates,

100 gram siyah zeytin,

1 dolmalik yesil biber,

1 dolmalik kirmizi biber,

1 bas sogan,

6 corba kasigi zeytinyad,

1 demet maydanoz,

2 dis sarimsak,

1 gram safran,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Torik balidi dilimlerini iyice yikamali ve tuzlayip bir kenara birakmali. Mirekkep baligiyle yilan bahgini
temizleyip ayiklamali ve kiicUk parcalara dograyip bol suda iyice yikamali. Sogani rendeleyip zeytinyagdiyle
birlikte bir blylk glivece koymali ve orta isili bir atege oturtmali. Tahta kasikla karistirlacak soganlar kavrulunca
kabug@u soyulduktan ve ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra kiiglk parcalara dogranmis domatesi katmali. Tuzlayip
biberlemeli. Domates, suyunu koyverince ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra kiyilircasina ince dogranmis biberleri
katmali. KlguUk pargalara dogranmis sarmisagi da kattiktan sonra bu salgayi bes dakika kadar kaynatmali. Bu
slire sonunda mirekkep baligiyle yilan balg pargalarini ve torik dilimlerini glivece atmali. Bunlar bes dakika
kadar pisirmeli, Bir tagim kaynatinca 1 kasik ilik suda eritilmis safrani icine dékmeli. Tuz ve biberinin tadina
bakmali. Gerekirse biraz daha tuzlayip biberlemeli. Cekirdedi ¢ikariimig siyah zeytinleri de glivece
serpistirdikten sonra yemegi pi sirmeli. Glveci atesten indirmeden bir - iki dakika 6nce kiyllmis maydanozu
serptikten sonra glveci atesten almali ve sofraya goétirip sicak sicak servis yapmali.
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