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KATALAN USULU SARIMSAKLI ISPANAK

4 dilim ekmek

1 tane golden elma

4 yemek kasigi gam fistigi
4 yemek kasigi kuru Gzim
6 yemek kasigi sivi yag

3 yemek kasigi margarin
10 gram ispanak

4 dis sarimsak

5 yakan biber

5 yemek kasigi konyak

5 yemek kasigi limon suyu

Yiksek ateste blyik bir sote tavaya 2 yemek kasidi yag 3 yemek kasidi sana klasigi ekleyin.1 ince dilimlenmig
elmayi ekleyin 2-3 dakika karamelize olana kadar pisirin. Gam fistigi ve kuru Gzimleri ilave edin 30 saniye kadar
karistinin.lspanagi ve tuzu ilave edin atesi kapatip buhari ile pisirelim.Bagka bir tavada sarimsaklari ekleyip 30
sn pisirin ve biberleride ilave ederek 1 dakika kadar pisirin, limon suyunu ilave edin pigirelim ve altini kapatalim.
Dilimlenmis ekmekleri yaglayip tost makinasinda kizartalim. Kizarmig ekmek ile servis yapalim.
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