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KATALAN USULU PILAV

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

1,5 kg kusbasgi et (1 cmx2,5 cm'lik parcalar halinde kesilmis)

2 orta boy sogan (halka halka dogranmisg)

250 gr uzun pilavlik piring (yikanip, yarim saat ilik suda birakilarak, stizGlmus)
3 su bardagi et suyu

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

2 dis sarimsak (dévilmus)

1 kahve kasigi kekik

1 defne yaprag

500 gr olgun domates (kabuklari soyulup, ¢cekirdekleri ayiklanarak dogranmig)
125 gr (1 su bardagi) kasar peyniri rendesi

Once, finninizi orta sicakhda (170°C) getirip, isitiniz. Etleri kagit pegeteyle kurulayiniz.

Zeytinyad blyuk bir tavada kizdinniz. Etleri koyup, renkleri pembelesene kadar kavurunuz. Delikli kepgeyle
etleri ¢cikarip, bir glivece koyunuz.

Atesi kisip, sodanlar tavaya koyunuz. Arasira karigtirarak, 5 dakika kavurunuz. Sodanlari delikli kepgeyle
¢ikarip, givegteki etlerin Ustlne ddseyiniz. Piringleri tavada karigtirarak 2-3 dakika, piringler st gibi bir
g6rinim alana kadar pisirdikten sonra, delikli kepgeyle orta boy bir kaseye ¢ikariniz.

Tavay atesten alip, igindeki sosa, et suyunu ekleyip glivece ddkiinlz. Giiveci orta atese oturtunuz. Tuz, biber,
sarimsak, kekik ve defne yapragini katip, suyu kaynatiniz. Kaynayinca givecin kapagini kapatip, firnin alt
katina sUrerek 1 saat pigiriniz.

Gauveci firndan alip, domatesi ekleyiniz. Gliveci orta atese oturtup, kaynatiniz. Kaynayinca kapagini kapatip,
firna sirsrek 2 saat daha, ¢atal etlere kolayca batana kadar pisiriniz.

Gauveci firndan alip, hafifce egerek Ustiindeki yagdi aliniz. Pirinci ekleyip orta atese oturtarak, kaynamaya
baslayana kadar pisiriniz. Kaynayinca firinin sicakhgini yikselterek (190°), glveci firnin alt katina striindiz.
Yemegi 20 dakika, pilav suyunu ¢ekene kadar pisiriniz.

Gauveci firndan alip yemegin tadina bakarak, gerekiyorsa biraz daha tuz ve biber ekleyiniz. Defne yapragdini
¢ikarip, atiniz. Peyniri ekleyip, yemeginizi glivecinde servis ediniz.
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