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KATALAN USULU DENIZ LEVREGI

4 adet Deniz Levregi Filetosu

1 adet blyUk boy sodan (yemeklik dogranmig)
1/2 bag maydanoz (kabaca dogranmig)

3 dis sarimsak (ince dilimlenmis)

3 adet domates (rendelenmis)

Tuz

Karabiber

Levrekleri tuz ve karabiberle lezzetlendirdikten sonra icleri ¢ig kalacak sekilde her iki tarafini zeytinyaginda
soteleyin.

Baliklari kenara alin ve ayni tavada sogani ve sarimsagi pembelesinceye kadar kisik ateste soteleyin.
Domatesleri ve maydanozun yarisini ilave ederek 10 dakika kisik ateste domatesli karisimi pisirin.
Ardindan baliklari ilave edin ve kalan maydanozu baliklarin Gzerine ilave edin.

Kapagdi kapali olarak 10 dakika daha sosla pisirin.
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