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KAT KAT GUVECI

Kullanilacak malzeme (8 kisi icin):
6 dilim dana eti (tutari 1300 gram)
6 dilim (150 gram) jambon,

400 gram taze mantar ya da 40 gram kuru mantar,
50 gram sadeyag,

birka¢ defne yapragi,

1 sap kereviz,

1 havug,

1 bas sogan,

birka¢ sap maydanoz,

yeteri kadar et suyu,

3 ¢corba kasig misirdzU yag,
yeteri kadar karabiber ve tuz.

Yapimi : Kereviz yapragiyle maydanoz biraz irice dogranir. Havuglar kiiglk parcalara bolinir. Sogdan rendelenir.
Hepsi 50 gram sadeyag ve 3 ¢orba kasig misirdzi yagiyle birlikte toprak bir tencereye konur. Tenceredekiler bir
slre tahta bir kasikla karistirilarak kavrulur. Bu arada tuzla biber de serpilir. Soganlar pembelesince 1/4 bardak
et suyuyla islatilir. Salga hazirlaninca atese dayanikli (Pyrex) bir cam kayik tabak alinir. En alta bir dilim et konur.
Uzerine salganin beste biri, onun Gzerine bir dilim Jambon yayilir. Onceden saplarinin toprakli bélimleri atiimis,
iyice temizlenerek zari ¢ikarilmis ve dilimlere bdlinmus mantarlarin begte biri Jambon diliminin Gzerine yayilarak
konur. Sonra yine et diliminden baglayarak ayni islemler bes defa tekrarlanir. En Uste yine et dilimi konur.
Bdylece aralarda salgalar, mantarlar olmak tzere et dilimleri Ust Uste siralanmig olur.

Cam tabagin kapagdi 6rtullr atese oturtularak yemek pisirilir. Yemegin pisirilmesi sirasinda kabin kapagi
mUmkin oldugu kadar az agllir. Yalniz etin, kabin dibine yapismasini énlemek icin kabi sik sik sallamak gerekir.
Su yetmezse gerektiginde sicak et suyu katilir, G¢ saat ¢ok hafif bir ateste pisirilir. Yemek, servis tabagina
konduktan sonra ince dilimlere béllinur. Tabagin cevresi patates plresiyle stslenir. Yemegin sal¢asi da etin ve
dilimlerin Gzerine doékuldikten sonra sicak sicak servis yapilir.
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