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KASTILYA CORBASI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

4 yumurta,

3 dis sarimsak,

6 dolmalik biber (bunlarin Ggu yesil, Ggl kirmizi olmalidir),
250 gramlik bir francala,

1 corba kasigi zerdegal,

1+1/2 bardak et suyu (tavuk suyu da olabilir),
1 fincan misir unu,

2 corba kasi§i zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber,

1 bardak rendelenmis kaser peyniri.

Yapimi: Francalayi dnce dilim dilim sonra da kugbasi iriliinde parcalara dogramali ve bunlari kizgin bir firina
koyup peksimet gibi kizartmali. Biberleri ateste pisirerek dislarindaki zari iyice kabartmali. Sonra ¢uval gibi kaba
bir bezle bu zarlar ovarak ¢ikarmali. Bol akarsuda iyice yikadiktan sonra ortadan ikiye bdlmeli. Cekirdeklerini ve
cekirdek yataklarini ¢ikarip attiktan sonra kiiglk parcalara dogramali.

2 corba kasiJi zeytinyagdini bir glivece bosaltmali. Kiyilmis sarmisagi da i¢ine atip kabi kuvvetli bir atese
oturtmali. Karistirarak sarimsaklari kavurmali. Sarimsaklarin rengi ddnmeye baglayinca biber parcalarini katmal.
Bunlar da kavrulunca et suyunda eritilmis misir ununu ve zerdecall katmal.

Gorbayi yarim saat kadar orta isili ateste pisirmeli. Glveci atesten indirmeden (¢ dakika dnce firinda peksimet
durumuna getirilmis ekmek pargalarini ¢orbanin icine atmall.

Guveci atesten indirdikten sonra yumurtalari i¢ine kirmali rendelenmis kaser peynirini, tuzunu ve biberini
serptikten sonra glvecin agzini kapamali ve ¢orbayi 5-6 dakika kadar dinlendirmeli. Sonra glveci oldugu gibi
sofraya ¢ikarip servis yapmali.

Hakiki Kastiyle gorbasinda et suyu yerine sade su konmakta, ekmek dilimleriyse ufak pargalara dogranmadan
dilim dilim firnlanmakta ve bdyle dilim halinde glivece atiimaktadir. Rendelenmis kager peyniriyle un
kullanmamaktadirlar.

© lezzetler.com tarif no:13129 » adi:KASTILYA CORBASI « génderen:riza « indirme tarihi:07.04.2025 - 23:06


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kastilya-corbasi-vt9859
http://www.tcpdf.org

