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KASTAMONU YEMEK KULTURU

Kastamonu'da binlerce yillik bir kilthr birikimi ve il sinirlarindaki cografi ¢esitlilik yemek kiltlrinin zenginliginde
kendisini g6steriyor. Kastamonu yemek kultirinde 812 ¢esit yemek tespit edilmis ve bu yemeklerden yaklasik
olarak 500 adetinin Anadolu'nun dider yérelerinde bilinmedigi ortaya ¢ikmis. Genel anlamda ekmekler, ¢orbalar,
et yemekleri, hamurlu yemekler, sebze yemekleri, tatlilar ve icecekler olarak ana bagliklara ayrilan Kastamonu
mutfak kaltdrd icinde ayrica sanayi bitkileri, sekercilik ve meyveciligin de yeri var. Kastamonu elmasi, sadece bu
yOreye 6zgu Uryani erigi, Tosya Uzimd, Inebolu kestanesi, kirazi, Azdavay armudu, Arag ceviz ve kizilcidl,
Taskdpru eriginin yaninda yine Taskopri sarimsagi ve keten-keneviri, Tosya piringleri ile bélge Urtn gesitliligi
gOsteriyor. Kastamonu Turkiye'de sekerciligin yayilis merkezlerinden biri olarak lokumlari ve gekme helvasiyla
unld. Yemek kaltard denildiginde akla gelen servis saklama kaplari, pisirme araglari agisindan da zengin
Kastamonu. Ozellikle Kire'de ¢ikarilan ve yaklasik olarak 3500 yildir igletilen bakir madenleri sayesinde yoreye
0zgu spesifik bir grup olusturan bakir servis ve saklama kaplari arasinda sahan, siniler gibi 6érnekler sergilerken,
orman yogunlugundan kaynaklanan pisirme araclarindaki yaslagag, bislegeg, oklagag gibi gereglerde ahsap
malzeme 6rneklerinin bir kismi.
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