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GELENEKSEL KASTAMONU MUTFAGI VE YEMEK
KULTURU

Muharrem AVCI - ilker SAHIN

Yapilan arastirmalar neticesinde Kastamonu'da 812 adet yemek tiri oldugu ve bunlardan birgodunun diger
yOreler tarafindan bilinmedigi, bir kisminin ise yéreden yéreye degisen farkl sekillerde adlandirldidi ortaya
cikmustir. Yillar boyu Kire civarinda isletiimekte olan bakir madenleri yéreye has saklama kaplari ve servis
arag-gereglerinin ortaya ¢ikmasinda rol sahibi oldugu tespit edilmistir. Aragtirmanin bulgularindan biri olarak,
Kastamonu yemek kultlrd, sofra adabi ve yeme-igme aliskanlarinin geleneksel Tirk aile yapisina paralel bir
sekilde gelismis oldugdu, buyuk Glgtide benzer 6zellikler tagidig ortaya ¢ikariimigtir. Zengin bir yemek kdilttriine
sahip Kastamonu'da yetisen, Uryani Erigi, Taskdprii Sarimsag), inebolu Kestanesi, inebolu Kirazi, Azdavay
Armudu, Tosya Pirinci, Arac Cevizi ve Kizilcidi tlke ¢apinda oldukga ragbet gérdigu ve il ekonomisine olumlu
yOnde katki sagladiyi saptanmistir.

Bati Karadeniz cografyasinda essiz ormanlari ve zengin kiltirel mirasiyla yeterince kesfedilmemis bir turizm
potansiyeline sahip Kastamonu, halk arasinda 'Evliyalar Sehri' olarak da bilinmektedir. Hemen yani basinda yer
alan Kire Daglan Milli Parki ve ligaz Kayak Merkezi'ne yakinlidiyla oldukga merkezi bir konumda olan
Kastamonu, eski ¢caglardan bu yana yéresel mutfaginin birbirinden lezzetli yemek ve tatlilarina ev sahipligi
yapmaktadir.

Tarih sahnesinde yer almis birbirinden farkl 6zelliklere sahip medeniyetlerin, kendi yeme-igcme aligkanliklarini ve
mutfak kiltUrlerini olugturmalarinda hi¢ stphesiz, yasamis olduklari cografi sartlarin, yetistirdikleri tarim Granleri
ile nesilden nesle aktarilan kiltirlerinin etkisi oldukga blytktir. Her toplum kendi kilttrind sekillendirirken
atalarindan miras kalan gelenek ve géreneklerin izinden gitmigtir. Bununla birlikte kiltir, beraberinde birbirinden
farkl yéresel mutfaklar ortaya ¢ikarmig, toplumlarin yeme-igme aliskanliklarinin olusmasina énemli él¢ide etki
etmigtir.

Yaygin bilinen bir diger gergekte, iklim ve bitki 6rtiistinin yorelerin yiyecek-igecek arag gereglerinin
sekillenmesine bilyiik dlgiide etki etmesidir. Orman ve Su igleri Bakanligi'nin 2012 Orman raporuna gore
Kastamonu ili, koru ormanlarinda 141,2 milyon metrekip ve baltalik ormanlarda 196 bin ster servet ile servet
bakimindan en zengin ildir. Bu bagjlamda Kastamonu ili, Tarkiye'nin flora ve fauna ¢esitligi ile dikkat cekmekte
ve zengin oksijen kaynagi olan ormanlara ev sahipligi yapmaktadir. Bu orman zenginligi beraberinde yaslagac,
oklagac, bislegec gibi ahsap malzeme drneklerini giinimaze tagimistir. Yerli halk tarafindan yaygin olarak
kullanilan 'Kasik, Oklava, Bislegeg, Kevgir, Yer Sofrasi, Merdane' gibi yemek araglarinin ahsap olmasi bu
zenginligin bir GrinG olarak karsimiza gikmaktadir.

Geleneksel mutfaklarin 6zelliklerini etkileyen en dnemli faktérlerden bir digeri de, hi¢ stiphesiz, yore halkinin
yetistirmekte oldugu tarim drlnleridir. Oldukca verimli topraklara sahip olan Kastamonu, yilin belirli
dénemlerinde yodun yagis almakta, bunun sonucu olarak da tarim Grtind ¢esitliligi bakimindan zengin illerden
biri olarak dikkat cekmektedir. Genellikle hamur isi ve et agirlikli bir yemek kultirine sahip Kastamonu'da yerli
halk tarafindan ge¢cmisten glinimuze taginan en meshur yiyeceklerin basinda Taskdpri Piryani, Daday Etli
Ekmegi, Senpazar Cingi, Cide Ceviz Helvasi, Tosya Keskegi, Bozkurt Coblslu Devrekani Bandumasi ve
Azdavay Sogan Dolmasi gelmektedir (Erdogdu,2008).

Yillar boyu Kire civarinda igletiimekte olan bakir madenleri yéreye has saklama kaplari ve servis
arag-gereglerinin ortaya ¢ikmasinda rol sahibi olmustur. Kastamonu yemek kultir(, sofra adabi ve yeme-igme
aliskanlari geleneksel Tlrk aile yapisina paralel bir sekilde gelismis olup, buylk él¢tide benzer dzellikler
tasimaktadir.

Yapllan arastirmalar neticesinde Kastamonu'da 812 adet yemek tiirli oldugu ve bunlardan 500 adedinin diger
yoreler tarafindan bilinmedigi ortaya ¢ikmistir. Oldukga zengin bir yemek kiltiriine sahip Kastamonu'da yetisen
ve yoreye has dzellikleriyle essiz birer lezzet olan Uryani Erigi, Taskdprii Sarimsag), inebolu Kestanesi, inebolu
Kirazi, Azdavay Armudu, Tosya Pirinci, Arag Cevizi ve Kizilcigi Ulke ¢apinda olduk¢a ragbet gérmekte ve il
ekonomisine olumlu yénde katki saglamaktadw (Gokoglu, 1962).

Ydérede faaliyet gbsteren yiyecek-icecek isletmesi sahipleriyle yapilan réportajlar neticesinde Kastamonulu yeni
nesil halkin yéresel yemekleri biyUk él¢ide bilmedidi ve evlerinde sik¢a yapmadiklari tespit edilmistir.
Kastamonu'da uzun yillar yasayan ev hanimlari ve yasli teyzeler disinda yoresel yemeklerin yapimini bilenlerin
sayisinin giin gectikce azaldigi bilgisi edinilmistir. Bir baska 6nemli tespit ise istanbul basta olmak tizere
metropol kentlerde 'Kastamonu Kir Pidesi' olarak lanse edilen hamur isinin Kastamonu kent merkezinde ¢ok
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nadir yerlerde bulundugu tespit edilmistir. Kir pidesi, ara sokaklarda yer alan ve pek ragbet gérmeyen isletmeler
tarafindan yapiimaktadir. Halk tarafindan Daday ve Azdavay il¢elerinde yaygin oldugu ifade edilmistir. Bunun
sonucunda Kastamonu Kir Pidesinin Kastamonu'dan daha ¢ok buyUk sehirlerde daha populer oldugdu tespit
edilmigtir. Kastamonu Doéneri yapan isletme sayisinin azligi da dikkat cekmektedir.

Genel incelemeler sonucunda Kastamonu Mutfaginin hamur isi, piring ve et agirlikli oldugu kanisina varilmistir.
Birbirinden farkli tirde ekmeklerin yapildigi yérede 'Et Ekmegi, Yogurt Ekmegi ve Pastirma Ekmeginin halen
revagta oldugu ortaya gikmistir. Serinletici ve hazim kolaylastirici 6zelligi nedeniyle son giinlerde Hiryemez
elmasindan yapilan 'Kastamonu Eksisi (Egsi)' ne olan ragbetin arttig tespit edilmis ve restoranlarda ikram
edildigi gdzlemlenmigtir. Birgok kiginin yanls bir ifadeyle 'Kel Simit' olarak tanimladigi, Kastamonu Susamsiz
Simdi'nin sirrinin pekmez suyuna batirilmis olmasindan kaynaklandidi gergegine ulasilmistir.

Kastamonu yoresel lezzetlerinin blyik illerde faaliyet gésteren Kastamonu Yardimlasma ve Dayanisma
Derneklerince yasatiimaya ¢alisildigi elde edilen bulgular arasindadir. Her yil Mart, Nisan, Mayis aylarinda
gergeklestirilen kermes benzeri tanitim faaliyetlerinin, Kastamonulularin bir araya gelerek geleneksel yemeklerin
nesillere tanitiimasi amacini tagidigr gorilmektedir. Ayrica Kastamonu Valiligi, Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi
ve Il Kultdr ve Turizm MOdurliga'ntn destekleriyle, Turizm Fuarlarinda Kastamonu ilinin yer almasi
saglanmakta olup; kurulan stantlarda da yérenin zengin mutfak kiltirindn vitrine ¢ikariimakta oldugu tespit
edilmigtir.

S6z konusu faaliyetler, Kastamonu Mutfagi ve Yeme-icme Kiiltiirii'niin yasatimasi igin yeterli gérillmemektedir.
Yeni nesil tarafindan unutulmakta olan yoresel Kastamonu yemeklerinin tanitimi igin festival, sélen ve gesitli
etkinlikler daha sik ve aktif bir sekilde organize edilmesi saglanmalidir. Etkinlikler y6re halki ve kiltird odakli
olacak sekilde dizenlenmelidir. Basta Kastamonu Il Kultdr ve Turizm MadurlGga olmak Gzere gesitli devlet
kuruluslarinin desteg@i saglanmali, yerel gastronomi senligi kapsaminda yemek yarismalari dizenlenmelidir.
Kastamonu mutfadi yemeklerini tanitan kitapgik ve brogUrlerin basiimasi blytk 6nem tagimaktadir.

Kastamonu Universitesi'nde yerel gastronomi ve mutfak kiiltiirii hakkinda sempozyum, panel vs. gibi etkinlikler
dizenlenerek, akademisyenlerin, bdlgede goérev yapan 6gretmenlerin, 6grencilerin ve yerel halkin katilimi
saglandigi taktirde daha olumlu sonuglar alinabilir. Bununla birlikte sz konusu etkinlikler halk egitim
merkezlerinde ve okullarda da organize edilmesi blyUk yarar sadlayacaktir.

Yerel halk, Kastamonu mutfak kiltirinin yasatiimasina 6zendirilmelidir. Yerel ydnetimler tarafindan yilin belirli
glnlerinde geleneksel yemek ve tatlilarin ikram edilebilecegi kermesler organize edilmesi buyUk énem arz
etmektedir. Ulusal kanallar ve bu kanallarda yoreleri tanitici belgesel niteliginde programlar hazirlayan yapimci
ve TV muhabirlerin etkinliklere davet edilmesi tanitim agisindan biytk yarar saglayacaktir. Metropol sehirlerde
faaliyet gdsteren Kastamonu Dayanigma ve Yardimlasma Dernekleri'nin, yoresel mutfagin bagka illerde
tanitimasi ve yasatiimasi i¢in desteklenmesi, yok olmaya yiz tutan Kastamonu Mutfagdi ve Yeme-Ilgcme
Kaltdrd'ntn nesillere aktarilmasi hususunda blyik énem tagimaktadir.
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