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KASTAMONU USULU TIRIT

Sinem SALIHOGLU

750 gram dana kusbasg|

10 dilim bayatlamis ekmek

1.5 litre su

1 yemek kasigi salca

1 adet (piyaz dogranacak) beyaz sogan

1 adet (kugbasi dogranacak) beyaz sogan
150 gram tereyag (Salga igin)

150 gram tereya@i (Tirit'in Ustline dékmek icin)
1 yemek kasigi yaprak pul biber

1 tath kasidi tuz

Bayat ekmeklerimizi irice pargalar halinde dograyalim, tepsiye sererek firina atip; kizarincaya kadar pisirelim.
Diger taraftan Tencerede etimizi ve soganini ilave edelim ve suyunu salip tekrar gcekene kadar giizelce
kavuralim. Ayri bir tencerede tereyagini ilave edip erittikten sonra salgayi atalim ve kavuralim. Pul biberi, tuzu ve
suyu da ilave ettikten sonra kaynamaya birakalim. Pisen etimizi ve piyazlik sogani ekleyip, bu sekilde yarim saat
slresince kisik ateste pisirelim. Hazirlamig oldugunuz ekmekleri tepsiye serdikten sonra karisimmizi
ekmeklerimizin tzerine salalim. Biraz dinlendikten sonra afiyetle yiyebilirsiniz. Arzu edenler yogurtla da servis
edebilirler.
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