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TIRIT (KASTAMONU)

Muharrem AVCI - ilker SAHIN

Kastamonu simidi veya 10 dilim bayatlamis ekmek
Kemik suyu

Sarimsak

Yogurt

Kavrulmus kiyma

Tereyagdi

1,5 Litre su

Salca

Tuz

Piyaz seklinde dogranacak sodan

Kastamonu simidi ile yapilacaksa, éncelikle simitlerin alinmasi veya hazirlanmasi gerekir. Kastamonu simidi
diger yorelerden farkli olarak, béreklik un ile mayalanip yogrulduktan sonra hamur, simit halkasi haline getirilir
ve 10 dakika bekletilir. Dinlenmis hamur, iginde elma pekmezinin kaynadidi, suda haglanir. Daha sonra
finnlanarak hazir hale getirilir. Simitler, kaynar et suyuna ilave edilip kevgirle bastirimak suretiyle tabaga alinir.
Simitler kiigtik pargalar halinde dilimlenir. Uzerine sarimsakli yogurt dokdllr. 1 kepge kavrulmusg sogan ile
harmanlanmis kiymayi yayilip ve Uzerine salcali tereyadi gezdirilir. Istege g6ére pul biber eklenir. Ekmek ile
yapilacaksa ekmekler lokma halinde dogranip, tepsiye sererek firina atildiktan sonra kizarincaya kadar pigirilir.
Tencereye eti ve sogani ilave ettikten kadar giizelce kavurulur. Kavrulunca ekmekleri islatmaya yetecek élgiide
su eklenip kaynatilir. Tiritin kiymal karigimi tepsideki ekmeklerin Uzerinde gezdirilir. Sarimsakli yodurt eklenir.
Arzu edildigi takdirde kigUk bir tavada kizdirilan tereyagi da tiridin Gzerine dékaldr. Tirit, serme denen ekmekle
de yapilir. Tiridin yufkayla veya kiyma yerine tavuk etiyle de yapiimasi mimkindur.

Not: Kureys kabilesinde sik¢a yenen, rivayete gére Peygamber Efendimiz'in (SAV) en sevdidi yemek oldugu
sOylenen, Turkce 'de 'tirit' olarak bildigimiz bu yéresel lezzet Arapga 'tharid’ olarak adlandiriimaktadir. Tirit,
gunimuizde o meghur tlrkistyle beraber aniimaktadir.

Hiké&yesi: Peygamber Efendimiz Hz. lbrahim oglunu kurban edecegi sirada vahiy gelmesiyle ko¢ keser ve kogun
etini pisirip suyundan yemek yapar. Bu yemege sonra sofra kurar ve tim insanlari evine davet eder. O giinden
bu gtine halen bu gelenek surer. Ayrica Peygamber Efendimiz 'in en sevdidi yemektir. Bir rivayete gore
Peygamber Efendimiz 'in (s.a.v.) digi kinldiginda bu yemegi yedigi bilinir. Ekmegin ve etin suyla bulugmasi
yemegdi yumusak yaptigindan bdyle tercih edermis. Hz. Ibrahim'in sofrasindan bugiine kadar gelmistir.
GUniUmUzde diglnlerde, taziyelerde, adak adayanlarda, cuma gininde ve mibarek glinlerde 6zellikle de
sababhlar pisirilip hayir niyetine dagitilir. Kimseden para alinmaz. Allah rizasi igin yapilir. Bu ylzden kutsal ve
sevap bir yemek olarak da bilinir.

Ikinci hikayeye gbre, Sultan Ibrahim ille de Girit'in alinmasi konusunda israrlidir. Ama higbir girisim netice
vermez. Seneler seneleri kovalar. Sultanin Avcl Mehmet'in artik Girit ismini duymaya tahammdaili yoktur. Girit'i
almadan kim gelirse ve kim bana Girit'ten bahsederse boynu vurula diye emir buyurur. Aradan tam 24 sene
gecer. Bir gin Fazil Ahmet Pasa tarafindan Girit alinir. Bunu padisaha kimse sdylemeye cesaret edemez.
Sonunda saray agcisi gok giizel bir yemek hazirlayarak sultanin huzuruna gikar ve yemegi kendi eller ile ikram
eder. Sultan sorar: [?IBu yemegin ismi ne? Asgi cevap verir: Sultanim bu yemegin ismi TIRIT, alindi GIRIT.[2]
Bunun Uzerine asgl sultan tarafindan édullendirilir. Tirit de bundan bdyle 6zel glinlerin yemegi olarak sofralarda
yerini alir.

© lezzetler.com tarif no:112013 « adi:Tirit (Kastamonu) « génderen:Goksen « indirme tarihi:02.05.2024 - 03:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kastamonu-usulu-tirit-vt64605
http://www.tcpdf.org

