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KASTAMONU USULU TALAS BOREGI

Malzemeler:

2 adet carliston biber

2 adet domates

2 yemek kasigi salga (silme)
500 gram kuzu kugbasi

1 adet blyUk boy sogan

1 su bardag sicak su

4 yemek kasigi zeytinyagi
12 adet milféy

1 adet yumurta sarisi

Yarim demet ince Kiyilmis maydanoz
1 cay kasigi karabiber kekik
Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

Tencereye kugbasi etin yarisi blyUkliguinde dogranmig etleri koyun. Biberlerin ¢ekirdeklerini ¢ikarip soganla
birlikte ince ince kiyin. Domateslerin kabugunu soyup ¢ekirdeklerini ¢gikararak kiip seklinde dograyin. Kavrulmus
etin Uzerine sogan, biber, domates ve salca ilave ederek zeytinyagiyla kavurun. 1 su bardadi sicak su ilave
ederek kisik ateste pismeye birakin. Tuz ve karabiber ilave edip pisme isi tamamlaninca atesten indirip kekik ve
maydanoz ekleyin. Milfdy hamurunu merdane ile ac¢in. Malzemeyi koyun. Boh¢a seklinde kapatip, hafif
yaglanmis tepsiye dizip, Uzerine yumurta sarisi striin. 200 derecedeki firinda Uzeri kizarincaya kadar pisirin.
Keserek servise sunun.

ML® Talas Boredi icin tiklayin
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