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KASTAMONU USULU EKMEKLER

Muharrem AVCI - ilker SAHIN

Kastamonu Ydéresinde ekmek yapimi, Osmanli déneminden bu yana strdirtlen geleneksel bir boyuta sahiptir.
Hamur isine dayali olan Kastamonu mutfak kiltirinde temel olarak 2 farkl tirde ekmek pisirme yéntemi vardir.
Bunlardan birincisi sacda, ikincisi ise firinda pisirme ydntemidir. Her iki pisirme teknidi de yore halkinca
revactadir. Sacda pisirme metodu daha ¢ok kirsal kesimlerde ve kdylerde yaygindir. Bir zamanlar 6zellikle
digun, davet, sdlen, stinnet ve buna benzer toplumsal organizasyonlarda kdyliler tarafindan yapilan hamur
isleri davetlilere ikram edilmekteyken bu gelenegin 20. ylizyilda hizla terkedilmeye baglandigi gérilmektedir.
Gunlimuzde aileler yoresel ekmekleri kendi evlerinde pisirip, misafirlere ikram etme veya kendileri tiiketme
yoluna gitmektedir. Ozellikle kent merkezlerinde yasayan kadinlar, istedigi ekmegin hamurunu evde kendisi
hazirlayip, daha sonra en yakin firinda pisiriimesini saglamakta ve béylece zamandan tasarruf etmektedir.
GUnimUzde, Kastamonu yéresinde 6zellikle etli ekmek ve pastirmali ekmegin bu ydntem ile hazirlatildig
gorilmektedir. Sag Uzerinde ocakta pigirilen ekmek tirleri yapilirken hazirlanan 6zI0 hamur oklava ile ince agilir.
Malzeme aglilan yufkanin yarisina konur. Diger yarisi ise Uzerine kapatilir ve sag Uzerinde 2-3 defa alt Ust
edilerek ve gevrilerek pisirilir. Sa¢ Uzerine sivi yag dokerek kizartildigi gibi, yere alinca kati yagla yaglamakta
mUmkinddr (Erdoddu,2008).

Geleneksel Kastamonu Ekmekleri

Akitma Ekmegi Patates Ekmegi Firin Coregi Kitik Pidesi Cizleme Pisi (Bibi) Glve¢ Ekmegi Su Simidi Gokelek
Ekmegi Sucuklu Ekmek Somun Ekmegi Tag Ekmegi Etli Ekmek Seker Ekmegi Corek Sabun Tarhanall Gorek
Ispanak Ekmegi Yogurt Ekmegi Karasamun Tava Ekmegi Kastamonu Katmeri Yufka (Serme) Gliccek Inebolu
Ekmegi Mantarli Ekmek Yumurtali Ekmek Koca Gérmez Kul Goregi Pastirmall Ekmek Siplek Bazlama (Igli)
Kastamonu Ketesi Icyagl Corek Gézleme Tarhanali Ekmek Okla Hamurlusu (Akga Ekmek) Daday Coregi
Sipleme
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