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KASTAMONU TATLILARI

Muharrem AVCI - ilker SAHIN

Her mutfak kulttriinde oldugu gibi tath' kilttri Kastamonu kent merkezi ve kirsal bélgelerinde oldukga gelismis
ve cesitlenmistir. Geleneksel tatl tdrleri, ydrenin farkli kesimlerinde yerel halk tarafindan 6zellikle bayram
glnlerinde yapiimakta ve misafirlere ikram edilmektedir. Geleneksel tatlilarin basinda Avuz tatlis, fistikli
baklava, ceviz helvasi, cirik, kabak tatlisi, saro burma, pekmez helvasi, cekme helva, deli oglan saridi, g6z g6z
baklava, gul baklava, hastide ve kasik tatlisi gelmektedir.
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