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KASTAMONU SIMIDI

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Adi Kastamonu ile 6zdeglesen bir diger yoresel lezzet de Kel Simit olarak bilinen Kastamonu Simidi[?|dir.
Kastamonu Simidi, diger yérelerden farkl olarak béreklik un ile mayalanip yogrulduktan sonra simit halkasi
haline getirilir.

On dakika kadar dinlendirilen hamur daha sonra kaynamakta olan elma pekmezinin suyunda haglanir.
Kazandan alinan simitler firinda pigirilerek hazir hale getirilirler.

Not: Kastamonu Simidi[?ZInde ¢cogu yorelerde alisilanin aksine susam bulunmamaktadir. Bu nedenle, halk
arasinda "Kel Simit" olarak adlandirimaktadir. Bununla birlikte, Kastamonu yerlisi blyUklerimiz nimete kellik
sifatini yakistirmadiklarini, ayrica bundan yirmi yil kadar 6nce zaten Kel Simit tabirinin hi¢ var olmadigini ifade
ediyorlar.

Eski ustalarin deyimine gére Kastamonu Simidi[?nin {inli son zamanlarda arttikga artti.

Gok eski zamanlarda pekmeze batiriimadan pisirilen simit lezzetsiz sayilirdi. Ancak, ayni ustalarin ifadelerine
gbre yeni Uretim bigiminde hamur halindeki simit kaynamakta olan pekmez suyuna batirildi§i zaman 22 ayar
altin rengini alir ve simide de essiz bir lezzet ve kalite katilmis olur.
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