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KASTAMONU PASTIRMASI

Pastirma ¢ok eski bir Tirk yiyecegidir. Savasgi olan eski Tirklerin hayati at Gstiinde gegtiginden, yola ¢ikarken,
savaga giderken, yanlarina kurutulmus sigir eti alirlardi. Deri bir kilif icinde, bazen de agikta atin eyerine
baglanan, bacaklarin arasina sikistirilan bu tuzlu et, yol boyunca basila basila [?Jbastirmal?] durumuna gelir,
binici de bu bastirmay: yiyerek karnini doyururdu.

Kastamonu[?lda pastirma daha gok sonbahara dogru yapilir. Tuzlanmig etler sonbahardaki son sicaklarda
(pastirma yazinda) glinese karsi ve rlizgar alan yerlerde tutulur ve bdylece kurutularak olgunlasir, yani piserler.
Giniimiz cagdas ekonomilerinde her gidanin endiistriyel olarak Uretildigi bir sosyo-ekonomik ¢evrede,
Kastamonu Pastirmasi geleneksel ydntemlerle Uretilmekte ve somut olmayan kiltirel miras dgesi bir Uretim
bicimi yasatimaya devam etmektedir.

Tamamen dogal bir ortamda hazirlanan Urinler yine geleneksel ydntemlerle satisa sunulmaktadir.
Kastamonu[?Zlda temel olarak iki gesit olarak Uretilen pastirma, Kastamonu[ZInun yemyesil yaylalarinda dogal
ortamlarda yetisen hayvanlarin etlerinden halk arasinda "Pastirma Yazi" olarak bilinen dénemde kurutularak
hazirlanmaktadir. Tagkdpri ilgemizin meghur sarimsagindan hig bir katki maddesi kullaniimadan hazirlanan
gemen, pastirmanin Gzerine kaplanarak kahvaltilik olarak satisa sunulur. "Cemensiz Pastirma” ise neredeyse
kagit inceliginde dogranan pastirmanin sogan ve baharatla harmanlanarak yine Kastamonu[?lya 6zgu GnlG
Pastirmali Ekmek yapiminda kullanilir. Bilindigi gibi Pastirmali Ekmek Kastamonu[?lda kig aylarinin degismez
lezzetlerinden biridir.

Bununla birlikte, giinimUz ¢addas turizm etkinliklerinde yeme-icme énemli bir seyahat gidisi haline gelmis ve
adina [2IGastronomi Turizmi[?] denilen yeni bir tir olusmustur. Ulusal oldugu kadar uluslararasi alanda da ses
getiren [2IGastronomi Turizmi[?] adina "gurmelik" denilen bir uzmanlik alani da yaratmistir. Tirkge[?lye [Zltatbilir[?]
olarak uyarlanabilen gurme ya da gurmeler sosyal medya, yazili ve gérsel basinda sik sik yer almakta ve
yOrelerin lezzetleri ana konu olarak islenmektedir.

Kastamonu pastirmasi hig bir sekilde fabrikasyona ugramaz. Tamamen el isciligi ile glineste kurutularak Uretilir.
Ancak kullanilan etin genel kalitesi, 6zenle secilmis etin en kaliteli bdlimd, isin titizlik ve 6zenle yapiimasi, hijyen
sartlarina uygunlugu ve yillarin getirdigi ustalikla; yapimindan, bigakla incecik dilimlenmesine varincaya kadar
elle yapiimasi, Kastamonu pastirmasina ayri bir lezzet katar.
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