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KASTAMONU KIR PIDESI

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Hamuru icin:

1 kg. Un

40 gr. Tuz

20 gr. Seker

50 gr. Yas Maya

Aldigi Kadar Su

Ici Igin:

400 gr. Dana Kiyma (Orta Yagh)
800 gr. (4 Blyuk Boy) Kuru Sogan
1 Tutam Tuz

1 Tutam Karabiber

Un bir teknede tuz, seker, maya ve aldigi kadar su ilave edilerek yodurulur ve kabarana dek dinlenmeye
birakilir.

Soganlar ¢ok ince kiyilir. Ayri bir tavaya konulur.

Soganlarin Gzerine bir parmak asacak kadar su ilave edilir.

Su ¢ekene dek soganlar pigirilir.

Daha sonra pisen soganlarin Gzerine kiyma ilave edilir ve 15-20 dakika kadar pigirilir.

Ocaktan alinmadan dnce tuz ve karabiber eklenir ve bir dakika daha karigtirilarak pigirilir.

Kabaran hamurdan her biri 120 gr agiriginda 10 p6zu elde edilir.

Her bir pdzi daha sonra mermer bir tezgéh tzerinde el ile 10 cm ¢apinda bir daire blyutkliginde agilir.
Daire bi¢iminde agilmig hamurun igine 1 ¢orba kasigi silme i¢ (kiyma, peynir veya patates) konur ve i¢ce dogru
kapatilir.

ic konmus kapali hamur iki avug igi ile sikilarak uzun bir bicim kazandirilir.

Uzatilan pide hamurlari pisirme tavasina siralanir ve burada 20 dakika kadar daha dinlendirilir.

Pisirme tavasinda dinlenen pide hamurlarinin Gizerine bir firca ile hafif sekerli su surdlur.

Kizarmasi igin Uzerine sekerli su surdlmis pide hamurlari 210 §C isitilmig firma sarGlar.

Yaklagik 20 dakika pigirilen pideler kehribar rengi alir almaz firindan gikarilarak tezgéha alinir.

Istege goére Uzerine sivi yag ya da tereyagi surtlen pideler kesilerek tabaklara konur ve sicak servis yapilir.

Not: Cahit Keloglu 1960[2 yillarin basinda Istanbul[Zun Karakdy semtinde pide firini isleten Arnavut kékenli bir
ustanin yaninda ¢aligirken, Pazarcik Pidesi adiyla anilan bu lezzeti yapmayi 6grenir. Daha sonra 1963 yilinda
Kastamonu[?lya gelerek agmis oldugu igyerinde bu pideyi yapip sunmaya baglar. Bu olay ayni zamanda
Kastamonu Halki[Zlnin Pazarcik Pidesi ile tanismasina da yol agan siireci de baglatmis olur. Tlrkiye[?de fast
food[?lun atasi sayilabilecek bu lezzet gerek kolay hazirlanma bigimi, gerekse de ekonomik satig bedeli
nedeniyle bir anda tim Tdrkiye[?lde hazirlanip sunulmaya baglanmis ve zamanla Kastamonu Kir Pidesi adini
almistir.
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