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KASTAMONU KESTANE BALI

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Bal, insanligin bilinen en eski gida Griinlerinden biridir. insanlik tarihinin kaydedilebilen baglangicindan bu yana,
bal sadece beslenme i¢in degil, ayni zamanda tedavi amacli uygulamalarda da kullanilmigtir.

Bal, bitkilerin ¢iceklerinde bulunan nektarlarin veya bitkilerin canli kisimlarinin salgilarindan bal arilari (Apis
mellifera) tarafindan Uretilen bir gida maddesidir. Cigek nektarlari veya bitki salgilari, bal arilari tarafindan
toplandiktan sonra vicutlarinda bilesimlerinin degistiriimesi, 6zel maddeler ile birlegtiriimesi ve petek gézlerinde
depo edilmeleri sirasinda olgunlasmasi sonucunda meydana gelen tath bir Grindur.

Arilarin 6z topladidi bitkilerin adlari ile anilan ballar i¢erisinde Kestane Bali tagimis oldugu nitelikler agisindan
digerlerinden farklilagsmaktadir. Kestane Ball insan saglhgina olumlu etkileri olan 6zel bir baldir. Kaliteli Kestane
Bali daglarin yiksek yerlerinde yetisen kestane agaclarinin gigeklerinden elde edilmektedir. Karadeniz
Bolgesi[Znde birden fazla yerde kestane ball iiretimi yapilmaktadir. Ancak Kastamonu Kestane Bali, diger
ballardan farklidir. Ozellikle Kastamonu[ZInun denize sahili olan ilge sinirlari igerisindeki daglarin zirvelerinde
bulunan kestane ciceklerinden dogal olarak uretilen kestane balinin ¢esitli hastaliklara derman oldugu
sOylenmektedir.

Kestane Bali[ZInin bolca Uretildigi ilgelerimizden birisi de Bozkurt[Zltur. Yerel halkin Bozkurt daglarindan figkiran
dogal antibiyotik olarak nitelendirdigi bal, ayni zamanda antiseptik 6zelligi de sahip olup adeta bir gifa
kaynagidir. Bozkurtlu aricilar tarafindan ézenle bakilan arilarin Bozkurt Ormanlari[2inda Mayis Ayi[2lnin sonuyla
Haziran Ayi[Znin ortalarina kadar agan kestane tirtirlarindan gelen nektarlar, orman gill, ihlamur ve bogUrtlen
giceklerinin harmanlanmasiyla yapilan Kestane Bali Simge olmayi hak eden yoresel Grlinlerimizden birisidir.
Kestane Bali tipta ve hastaliklarda kullanilan rengi koyu kahverengi, kokusu muhtesem, tadi aligik olmayana
biraz buruk ve aci gelen bir bal olma 6zelligi tasir. Gicek Bali veya Gam Bali gibi fazla tiiketilemez, fazla
tlketildigi zaman tansiyonu hemen disurir ve insani komaya sokabilir bu ylizden dikkatli tiiketiimesi lazimdir.
Onerilen ideal tiketim miktari glinde bir cay kasigi kadardir. Antibiyotik ve Antiseptik dzellikleri vardir.
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