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KASTAMONU HELVASI

2 su bardagi un
1.5 su bardagi pudra sekeri
125 gr tereyagi

Kokusu gidene kadar, ama rengini gok sarartmadan unu kavurun. Ocaktan alip unu elekten gegirinki
topaklanmalar agilsin. Igine seker ve yagini koyup iyice yogurun. Diiz ve kenarli bir kaba helvayi koyup sikica
bastirin. bastirma isini iyi yapin ki keserken zorluk ¢gikmasin. Isterseniz elinizle ¢igkdfte gibi sikarakta sekil
verebilirsiniz.
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