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KASTAMONU HELVASI

400 g Un

100 g Kirik Ceviz

150 g Pudra Sekeri

1 Cay Bardadi Sivi Yag
200 g Margarin

Margarine tencereye koyup eritin,siviyadi da ekleyin ve atesi kisin. Unu ekleyip yavas yavas yada yedirin. Kisik
ateste 10 dakika kadar kavurun. Cevizi ekleyin ve surekli karistirin.Atesten alip pudra sekeri ekleyin ve
harmanlayin. Biraz iliklastirip kasikla sekil verin ve tabaklara dizin.
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