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KASTAMONU DOLMALARI

Muharrem AVCI - ilker SAHIN

Dolma, birbirinden lezzetli tirleriyle ylzyillardan bu yana Tlrk damak zevkinde 6zel bir yer edinmistir.
Kastamonu ydresi geleneksel doimalarin Karadeniz'deki en giizel temsilcilerinden biri olarak dikkat
cekmektedir. Yaprak olarak genelde lahana, ispit, doimalik Gztm yapragi, pancar ve pirasa kullaniimaktadir.
Dolma i¢in ilk is i¢c malzemesinin hazirlanmasidir. Dolma veya sarma icleri i¢in kullanilacak malzemeler farkli
tirdedir. En sik kullanilan i¢ malzemeleri piringli, bulgur ve kiymadir. Geleneksel Kastamonu dolmalari, gicek
dolmasi, Ispit sarmasi, lahana sarmasi, pirasa-sogan dolmasi, pancar dolmasi, kuyruklu dolma, yaprak dolmasi,

sapla sarmasidir.
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