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KASTAMONU CORBALARI

Muharrem AVCI - ilker SAHIN

Ahmet GOKOGLU, [? birbirinden tamamen ayri olan 38 corba cesidi[?] nin tespitini yapmis ve Kastamonu'nun
¢orba zengini bir yére oldugunu ifade etmistir. Ancak bu ¢orbalar yapiliglari ayni olmasina ragmen muhtelif
yerlerde farkl isimler almigtir. 'Kastamonu mutfaginda tartiya gerek duyulmaz. Ev hanimlarinin tecriibe ve g6z
Olglist hakimdir'(Gokoglu,1962:24). Asagida, bir kismi Ahmet Gdkoglu'nun Tark Etnografya Dergisi'nin 1962 yili
baskisinda yer alan 'Kastamonu Gorbalari' adli makalesinden derlenmis ¢orba tirlerini gérilmektedir.

Kastamonu Corba Cesitleri:

Tarhana Corbalari _
Sade Tarhana, Kizilcikli Tarhana, Eksili Tarhana, Iri Tarhana, Sit Tarhanasi, Ak Tarhana, Su Tarhanasi,
Pancarli Tarhana

Bulgur Corbalari
Sade Bulgur Gorbasi, SGtlli Bulgur Gorbasi, Yogurtlu Bulgur Gorbasi, Mercimekli Bulgur Gorbasi (Anakiz
Gorbasi veya Gakir Gorba), Misir Bulguru Gorbasi, Yarma Corbasi, Iri Gorba

Piring Corbalari
Sade Piring Gorbasi, Sttll Piring Gorbasi, Yogurtlu Piring Gorbasi, Toyga Mercimekli Piring Gorbasi, Terbiyel
Gorba, Ecevit Gorbasi, Yayla Gorbasi, Piringli Ovmag Corbasi

Keskek Corbalari
Gdgle Corbasi, Bugday Gorbasi, Misir Keskegi Corbasi

Bulamac Corbalari
Sade ve Eksili Bulamag Corbalari, Pirin¢li Bulamag Corbasi, Mercimekli Corba,Un Corbasi (Sastim Corbasi),
Sade Ovmag Corbasi

Tatar Corbalari
Kesme Gorba, Hamur Corbasi, Mercimekli Hamur Corbasi, Mangir Corbasi

Makarna Corbalari
Sarimsakl [7] Mercimekli Hamur Corbalari

Tutmacg Corbalari
Sade Tutmag Gorbasi, Mercimekli ve Piringli Tutmag Gorbalari Yayim Tutmag Corbasi SGtli Tutmag Corbasi

Muhtelif Gorbalar _

Ekmek Corbasi, Irmik Corbasi, Digun Corbasi, Sehriye Corbasi, Iskembe Gorbasi, Bas Corbasi, Tepsi Gorbasi,
Balik Corbasi, Patates Gorbasi, Sebze Corbasi, Kestane Corbasi, Fasulye Gorbasi, Fasulye/ Siyaz Corbasi,
Gula Gorbasi, Mantar Gorbasi, Hasul Gorbasi, Eriste Corbasi, Miyane Gorbasi, Kavurma Corbasi, Un Kavurma
Gorbasi, Eksi Gorba, Asure Corbasi, Arpa Yarmasi Corbasi
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