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KASTAMONU CEKME HELVA

BA Oncelikle tesekkiir ederiz. Sizi ve Firmanizi taniyabilir miyiz?

HB Adim Hiseyin Baltaci, Kastamonuluyum. Firmamiz Asikli Sultan Kastamonu Cekme Helvalari.
BA Kastamonu deyince ilk aklimiza gelen "Cekme Helva". Cekme helvayi pismaniyeden ayiran nedir?
HB Pigsmaniye tel halinde kaliyor. Bizimkisi pismaniyenin daha ince tellisi ve sikigtirnimig hali.

BA Nasil sikigtiriyor?

HB Preslerde.

BA Hammaddesi nedir?

HB Un, yag, seker.

BA Yag tereyag mi?

HB Bitkisel yag ama tereyagli isteyen olursa hazirliyoruz. Ama normali bitkisel yag.

BA Siz kag senedir bu isi yapiyorsunuz?

HB Ben asagi yukari 40 sene oldu.

BA Demek ¢ocuk yasta ¢irakliktan bagladiniz.

HB Tabi ustam babam, okudugumuz zamanlarda da gelip bu isi yapardik.

BA Kag yasinizdasiniz?

HB 54 yasindayim.

BA Demek ki 14 yasinizda bagladiniz. Bir gekme helvanin mamul olarak kutuya girmesi i¢in ne kadar
ugrasilmasi gerekiyor?

HB Meyane i¢in, yani un yagla kavruluyor Ug¢, ¢ buguk saat kadar pisiyor. Ondan sonra sekerle beraber bir
yarim saat falan piser.

BA Toz seker?

HB Evet toz seker. Sekeri meyane ile beraber karistirarak pisiriliyor, bu islem ¢ok fazla sirmez.

BA Burada sade, fistikli, GzUmlU, kakaolu ve kahveli gesitler gdriyorum.

HB Kahveli ilk defa ve denemek icin yapildi.

BA En ¢ok hangi Grinuntz tercih ediliyor?

HB Sade olani biraz daha fazla.

BA Zaten Kastamonu’ya gelenlerin gétirecedi hediyelik gekme helva, Kastamonu'nun bagka neleri meshur?
HB Pastirma, etli ekmek ve kuyu biryani.

BA Kuyu biryani yemedim ama etli ekmek yemistim giizeldi.

HB Evet glzeldir.

BA Yaptiginiz igi seviyor musunuz?
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HB Tabi, emekli oldugum halde hala bu igin icindeyim.

BA Evlatlariniz var mi, onalar 6grettiniz mi?

HB 2 tane var, onlar biliyorlar ama yapmiyorlar, bagka islerle ugrasiyorlar.

BA Yani size babanizdan bu meslek kaldi ama sizin evlatlariniza kalmadi.

HB Evet bu isi yapmak istemiyorlar.

BA Siz gekme helva yemeyi seviyor musunuz?

HB Tabi, tabi.

BA Biitiin Kastamonulular seviyordur herhalde?

HB Tabi genelde seviyorlar.

BA Anladigim kadariyla bunun meyanesi 6nemli, kullandiiniz unun ézelligi var mi?
HB Tabi kaliteli birinci sinif beyaz un kullaniriz.

BA Margarin kullaniyorsunuz, bunun sagliga olumsuz etkisi var mi?

HB Yok.

BA Siz fabrikasyon Uretim yapiyorsunuz. Kastamonu'da elde treten yerler de var mi?
HB Yok artik, herkes fabrikasyon Uretim yapiyor.

BA Uriintiniizi Tiirkiye'ye tanitmak adina neler yapiyorsunuz? Diinyaya tanitabiliyor musunuz?
HB Acikcasi tam olarak tanitamiyoruz, en fazla yurt icinde fuarlara katiliyoruz.

BA Fuarlarin tanitima faydasi oluyor mu?

HB Tabi faydasi oluyor.

BA Peki ¢cok tesekkur ederim.

HB Sag olun.
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Cekme Helva, Lokum, Recel, ALide Sekers
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