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KASTAMONU GEKME HELVA HAKKINDA

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Gecgmis asirlarda Kastamonu[?lda yasayan bir Bey[?]in glzeller giizeli bir kizi varmis. Kastamonu[?lyu adaletli bir
sekilde yoéneten bu Bey kizini da ¢ok sevmekteymis. O kadar ki, ondan ayrih@i hi¢ disinmez, Onsuz hayatin
cekilemeyecegini, onu gérmeden yasayamayacagini disinirmus.

Kiz bu, Baba Evi[ZInde beklemez, geleneklerimize ve géreneklerimize gore zamani geldiginde hem aglar, hem
de yuvasini kurar. Bey de bu gergegi bildigi igin kiziyla evienecek olanlari bir imtihana tabi tutmaya karar vermis.
Uzun slre, bu imtihanin nasil olmasi gerektigini disinmas.

Ama bir tdrl(i bulamamig. Bu arada, kdhyasindan bir teklif gelmis. "Bey[?lim sen tatliy| cok seversin, kizinizi dyle
biriyle evlendirelim ki, yapacadi tatli, kizinin sag telinden ince olsun. Bdyle bir tatli yapana kizini verirsin" demis.
Bu fikir Bey[?lin gok hosuna gitmis. Kastamonu[?2lnun dért bir yanina haberler salinmig.

Haberi duyan Kastamonu delikanlilari, Bey[?lin kizinin hayaliyle baslamiglar tatl gesitleri yapmaya. Bey, yapilan
tathlar begenmemis. Abdulsamet isminde bir geng varmis. O da s6z gegirememis kalbine ve Bey[?in kizini
alabilmek i¢cin baglamis annesiyle helva yapmaya.

Abdulsamet un, tereyadi ve agdayi ((iziim pekmezi) Bey [?lin kizinin agkiyla baglar yogurmaya. Yogurdukga, un,
tereyagdi ve agdayi, askla kavrulur gonli. Ask atesi tel tel yapar helvayi ve meshur "Kastamonu Gekme Helvas!"
¢ikar ortaya. Bey, cekme helvayi ¢ok begenir. Kizinin saglari kadar ince, bir o kadar da lezzetli. Boylece,
Abdulsamet Usta da sevdigine kavusur.
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