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KASTAMONU ANAKIZ CORBASI HAKKINDA

Muharrem AVCI - ilker SAHIN

Bulgur corbalarinin en meghurlarindan birisi 'Anakiz Corbas!' olarak bilinen Mercimekli Bulgur Gorbasidir. Anali
Kizl olarak bilinen ¢corbadan tamamen farklidir. Bu corba Daday'in kirsal kesimlerinde ve kdylerinde 'Gakir
Gorba' olarak adlandirilir. Yapilisi geleneksel TUrk aile yapisinda anadan kizina dégretilerek nesilden nesle
aktarildidi icin bu adi aldifi saniimaktadir.

Rivayete gére bu yemegi ilk Suzi ana adindaki bir kadin yapmistir. Daha sonra yemege bu ismi kendisinin
verdigi sbylenmektedir. Suzi ananin tam sekiz tane oglu vardir. Kiz cocuk 6zlemiyle yanip tutusmakta olan Suzi
ananin Tanri'ya yakarislar bos ¢ikmamistir. Bir kiz evlat sahibi olmustur. Suzi ana kizini blyUtlp evlenecek yasa
getirmistir. Suzi ananin kizina sik sik gériculer gelmeye baslar. Fakat Suzi ana hepsine bir bahane bulup kizini
bir thrll vermemektedir. Kizi bir giin bir gence asik olur ve onunla kagar, biricik kizinin yaninda olmamasina
dayanamayan Suzi ana yataklara diistip hastalanir. Bunu 6grenen kizi esini de ikna ederek anasinin elini
Opmeye gider. Kizinin 6zlemiyle yasayamayacagini anlayan anne kizini affeder. Kirk giin kirk gece ziyafet
dizenlenir. Anali Kizl yemegdi bu muhtesem digun esnasinda yapilan ¢ok dzel bir yemek olarak nesilden nesle
aktarilir.
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