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KASIM AYINDA HANGI BALIKLAR YENIR?
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Lufer:
Kasim ayi, luferin en lezzetli oldugu dénemlerden biridir. Yagli ve lezzetli etiyle sofralariniza hem siklik katacak
hem de omega-3 yag asitleri ile viicudunuz i¢in saglik deposu olacak.

Mezgit:
Mezgit, kasim ayinda denizlerimizde bolca bulunan bir baliktir. Beyaz eti ve hafif lezzetiyle sofralarinizi
zenginlestirecek olan mezgit, ayni zamanda protein agisindan da zengin bir tercihtir.

Uskumru:
Yagl baliklar arasinda yer alan uskumru, kasim ayinda da oldukga populerdir. Omega-3 yag asitleri iceren bu
balik, saglikli beslenme i¢in dnemli bir tercih olabilir.

Sardalya:
Kasim ayinin vazgegcilmezi sardalya, uygun fiyati ve lezzetiyle sofralarimizi sislemeye devam ediyor. Hem
kizartmasi hem de bugulamasiyla enfes bir segenek.

Barbun:
Kirmizi mercimek gibi besleyici bir 6zellige sahip olan barbun, kasim ayinda da taze olarak bulunabilir. Hem
saglikl hem de doyurucu bir balik tercihi arayanlar i¢in ideal.
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