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KASIK TURSUSU

Malzemeler:

1 kii¢ik lahana

1 kirmizi lahana

1 blyUk havag
1/2kg aci sus biberi
1 bas sarimsak

1 demet maydanoz
1 adet dolmalik kirmizi biber
kaya tuzu

sirke

su

HAZIRLANISI :

Lahanalar 1cm biyUkliginde (kare), havug, sarimsaklar ve biberler minik kipler halinde dogranir. Maydanoz
saplyla birlikte iri kiyilir hepsi harmanlanip kavanozlara bastirilir.1 It suya 1 ¢orba kasidi tuz, 2 ¢ay bardagi sirke
hazirlanir, kavanozlara dékalir.10-15 giin glnes gérmeyen yerde bekletilir. Su yetismezse yine ayni sekilde
hazirlanir.
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