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KASIK SAPI (GOYNUK BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Oncelikle unun ortasi agilir ve yumurta ile tuz eklenerek un azar azar yumurtaya yedirilir.

Daha sonra azar azar su serperek tim un birlestirilir. Kulak memesi kivamindan biraz daha sert bir hamur elde
edilerek hamur bigakla G¢ esit pargaya bdlindr. Nemli bir bez ile hamurun Gzeri értlllr ve serin bir yerde hamur
yarim saat dinlendirilir.

Un serpilerek parcalar teker teker agilir. Agilan hamur pargalar iri bir sekilde kare seklinde kesilir.

Kesilen hamur pargalari bir kagigin sapina un serpilerek sarilir ve kasigin ucuna bastirilarak cikarilir.

Daha sonra un serpilmis bir tepsi (zerine bu parcalar yayilir.

Genis bir tencereye bol su koyulur ve kaynatilir. Igine tuz ve bir gorba kasigi sivi yag ilave edilip, bikilen
hamurlar da atilarak kaynatma iglemine devam edilir.

Daha sonra yumugamis olan hamurlar stizillip, genis bir tabaga koyulur.

Uzerine déviilmis ceviz ve kes serpilir. Son olarak her yerine kizdiriimig tereyagi ve pul biber ilave edilerek
servis edilir.
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