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KASIK SAPI (BOLU)

1 yumurta
Un

Su

Tuz

Kes
Cevizigi

Malzemeler karigtirilarak kulak memesi yumusakliginda bir hamur elde edilir. Ufak bezelere ayrilir. Oklava ile
acllir. Yaklasik 5 santimlik kareler kesilir. MUmk(in ise ince bir oklava, bir gubuk veya kasik sapi, kare seklindeki
hamurun alt ve Uste gelecek sekilde yerlestirilir. Diger iki kdsede Ust Uste getirilerek hafif bluzilir. Kaynayan
tuzlu ve yagl suya atilarak pisirilir. Stzllerek soguk suya alinir. Servis tabagina alininca kizarmis kes ve ceviz
gezdirilir.
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