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KASIK HELVASI (BARTIN)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 paket margarin

3 su bardagdi un

1 su bardag: iri dévilmis findik

2 paket (250 gr) pudra sekeri Yapiligi

1 paket margarin tencerede eritilir. Eritilen margarine un eklenerek 20-25 dk orta ateste karistirilarak kavrulur. iri
dévilmis findiklar da karigima ilave edildikten sonra tekrar 20-25 dk kavrulur. Ocaktan alinan karisima pudra
sekeri ilave edilir. Elimiz karnigimin sicakliyina dayanabilecegi isiya geldiginde helva kasikla alip avug i¢cimizle
bastirilip kasiktan ¢ikartilir.
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