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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KASIK HELVASI (ALANYA ANTALYA)

http://alanya.bel.tr

250 gr tereyadi veya 1 paket margarin

1 cay bardagi siviyag

3 su bardagi un

100 gr ¢am fistidi ya da kavrulmus fistik, ceviz
Serbeti igin;

3 su bardagi su

3 bardak seker

Tereyag! eritilir ardindan siviyag eklenir ve un ilave edilir. Unun rengi findik kabugu rengini alincaya kadar
karnstinlarak kavrulur.

Kavurma igleminin sonuna dogru fistiklar ilave edilir. Kisa bir stire daha kavrulan karigsima bagka bir tencerede
iyice karigtirilarak eritilen sekerli su ilave edilir.

Helva kivam alip suyu ¢ekene kadar karistirma islemi devam eder. Suyu gekilen helva ocaktan alinarak
sicakken kasik ile alinip sekil verilir.

Sunum tabagina yerlestirilerek servisi yapilabilir. Stisleme i¢in badem veya ceviz kullanilabilir.

© lezzetler.com tarif no:146226 « adi:Kasik Helvasi (Alanya Antalya) « génderen:hemsiranim « indirme tarihi:24.04.2024 - 23:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kasik-helvasi-alanya-antalya-vt106162
http://alanya.bel.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/kasik-helvasi-alanya-antalya-146226.jpg
http://www.tcpdf.org

