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KASIK HELVA (ABANA KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1,2 kg. Un
1/2 kg. Tereyagi
750 gr. Seker

Tereyadi eritilir ve un eklenir.

Gok kisik ateste ortalama 3 saat kadar un kararmayacak sekilde iyi bir bicimde kavrulana kadar stirekli
karigtirilir.

Un ve yag stizme yogurt kivamina gelince atesten alinir ve seker (ya da istege goére pudra sekeri de konulabilir)
eklenir.

Ellere kalin eldiven giyilir ve yogrulur.

Sicak iken istenen kivama gelince kasikla sicak bir sekilde kesilir.

Soguyunca servis edilir.

Not: Kastamonu[?lda dogumlarda, diigiinlerde, bayramlarda ve élimlerde Kasik Helva yapilir, uzak yakin
cevreye dagitilr.
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