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KASIK BOREK (ESKISEHIR)

https://www.eskisehirliyiz.biz

1 kg.un

kirmizibiber

karabiber

su

tuz

yag

250 gr. Kiyma

U¢ bas normal biyUkltkte sogan.

Un, su ve tuz karigtirilarak hamur yapilir. Hamur doért pargaya ayrilir. Bu parcalar yufkadan kalin agilir. Bigakla iki
parmak genigliginde, kare bigiminde kesilir. Parmak ucuyla i¢ olan kiyma konulur. Sapka bigiminde kivrilir.
Sonra kaynar suya atilarak pisirilir. 40 dakika sonra kizgin yagda atilan kirmizi biber tGzerine konur. Bu mantilar
nohut tanesi blyUkliginde yapilarak kasik bérek ¢orbasi elde edilir.
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