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KASIK BOREK CORBASI

Ozlem Yesildere

Hamuru igin:

6 su bardagi un

6 cay kasi§i tuz

1 adet yumurta

Su

Iciigin:

400 gr kiyma

1 adet orta boy sogan
Tuz

Karabiber

Kuru nane

Servis igin:

2 su bardagi yogurt
Sarimsak (arzu edilirse)
Salca

Siviyad

Nane

Un elenir. Her bir bardak un igin 1 gay kasigi tuz eklenir. Uzerine yumurta kirilir.

Karisim, oda sicakliginda suyla yogrularak hamur haline getirilir.

Hamur yogurma sirasinda parmaklarin arasinda kalan karisimlar da hamurun igine karnstirilir. Hamur, daha
kolay yogrulabilmesi igin portakal blytkliginde pargalara ayrilarak yogrulabilir. Hamur ele yapismiyor hale
geldiginde dogru kivama gelmigtir.

Hamurlarin Gzeri pamuklu bir bezle o6rtiilerek yaklasik 45 dakika dinlenmeye birakilir.

Iginin hazirlanmasi igin sogan, dograyicidan gegirilir veya ince rendelenir.

Kiymaya, sogdanlarla birlikte tuz, karabiber ve kuru nane eklenir, kfte yapiyormus gibi yogdrulur.

Dinlenen hamurlarin tGzerine un serpilerek yufka halinde agilir. Acilan yufka ¢ok ince olmamalidir. GUnkuU Syle
olursa haglama aninda kolayca yirtilir, icindeki har¢ disa ¢ikar.

Pamuklu bir bezin Gzerine agilan yufka, oklavayla yaklasik 2,5 cm eninde kii¢clk kare pargalar haline getirilir.
Pizza kesme bigcadi yuvarlak oldugu icin bu kesme islemi igin uygundur.

Klguk kare pargalarin ortasina, hazirlanan hargtan konur.

Hamur parcalari dnce tggen seklinde yapistirilir. Uggen kismin dibinde kalan iki kenari kulak seklinde birlestirilir.
Sonra tepsiye dizilir, 150 derecede hamurun suyu kuruyana kadar firinlanir.

Bir tencereye sicak su konur, dért cay kasidi tuz esliginde kaynatilir.

Kaynayan suya borekler birakilir. Su ylksekligi boreklerin Ustiine gcikmamalidir. Yaklasik yirmi dakika iginde
haslama islemi tamamlanir.

Bagka bir kapta iki su bardagi yogurt cirpilir, arzu edilirse agiz tadina gére sarimsak déverek eklenir.

Yine bir bagka kapta salca siviyagda kizdirilir.

Haglanan bdreklerin tzerine sarimsakli yogurt, kizdiriimig yag ve nane eklenerek servise hazir hale getirilir.
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