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KASGAR PILAVI (DOGU TURKISTAN)

MALZEMESI:

500 gr. kugbas! koyun eti

2 adet sogan

2 iri havug

1 corba kasigi helva fistigi ve kisnis
2 su bardagi piring

3 su bardagi et suyu

Yeteri kadar tuz, karanfil, kakdile.

YAPILISI:

Eti yikayiniz, tuzunu serpip tencerede kavurunuz. Ayni tencerede, sodani halka halka dograyarak yag ilave
ederek kavurunuz. Havucu ince kibrit ¢dpt gibi dograyarak ilave ediniz. Btlin baharati ekleyip iyice karigtirarak
kavurunuz. Tenceredeki etin Uzerine , 6nceden sicak suda yikanmig stiziiimds pirinci ilave ediniz. Hazirladiginiz
harci Gzerine d6kiinlz. Yayvan bir tabakla pirinci bastiriniz. Kaynar et suyunu tabagin kenarindan tencereye
cekene kadar hafif ateste pigiriniz. Igindeki tabagi alip, Ustine yagl kagit 6rtlp, kapagini kapatarak, 20 dakika
demlendiriniz. Servis tabagina ters yliz edip ikram ediniz.
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