%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KASARLI ZILBIT (ZONGULDAK)

https://www.kulturportali.gov.ir

1000 gr zilbit

120 gr tereyagi

60 gr rendelenmis taze kagar
3-4 yumurta

200 gr sogan

Tuz

Karabiber

Zilbitin kokleri ve kati kisimlari bigakla kesilerek iki cm kaliniginda dogranir.

Toplanan zilbitlarin Gzerini értecek kadar su konur ve tencerede pigirilir.

Haslanan zilbitlar illyinca avuglarin igine alinarak ve sikilarak bagka bir kaba alinir.

Soganlar yemeklik olarak dogranir ve bir tencerede tereyagi ile sogan kavrulur.

Zilbritlar eklenir pisinceye kadar kavrulur.

Yumurta kirilir ve birka¢ dakika daha karistirilarak pigirilir.

Yeterince tuz ve karabiber katilir.

Firin kabina aliniz ve Ustline kasari serpigtirip 180 derece firinda Ustu kizarana kadar pigirin.
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