@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KASARLI VE KEPEKLI BULGUR PILAVI

2 su bardagi kepekli bulgur

1 su bardagi az haglanmig bezelye

7~8 dal ince Kkiyilmig dereotu

1 tath kasidi rendelenmis limon kabugu

1 cay bardagi rendelenmig eski kagar peyniri
2 yemek kagsidi sivi yag

1 tutam Tuz Karabiber

3 su bardag sicak su veya tavuk suyu

Yagdi tencerede 1sitin. Yikadiginiz kepekli bulguru ekleyip 3-4 dakika orta ateste soteleyin. Bezelye ile
rendelenmis limon kabugdunu ekleyip karistirin. 3 su bardagi sicak su veya tavuk suyu, tuz ve karabiberi ekleyip
kisik ateste kapagi kapali olarak pisirin. Bulgur pigince kagit havlu ile Gzerini kapatip ocaktan alin ve 20 dakika
dinlendirin. Pilavin Gzerine kiyilmig dereotunu ekleyip karigtirin ve servis tabagina alin. Uzerine kagar peyniri
serpip servis yapin.
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