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KASARLI TAVUK SARMA

4 adet pili¢ gbgus

150 gr kasar peyniri

100 gr. sari dolmalik biber
100 gr. kirmizi dolmalik biber
100 gr. yesil dolmalik biber

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

4 corba kasigi aycicek yagi

1 adet buzdolabi posetinin kapali olan kisa kenarini ve bir uzun kenarini keserek, bir dograma tahtasinin tizerine
agin ve dikdortgen bigimine getirin. Arasina 1 adet pilic gogus etini koyarak et dévecegi ile vurup incecik dévin.
Aliminyum folyodan 25'e 30 santimetre ebatlarinda koparip, tezgaha koyun. Uzerine 1 ¢gorba kasidi aygicegi
yagi dokerek, yagi dévdugdiniz et blydkluginde elinizle bulayin. Yagin Gzerine dévdigindz eti koyun. Bu islemi
diger U¢ parga pilic g6gsu icin de uygulayin. Birer adet sari, kirmizi ve yesil dolmalik biberden uzunlamasina
birer yiz kesin. Kestiginiz biberleri jilyen dograyin. 150 gram kasari ince ince dilimleyin. Kisa olan kenarlarin
keserek dizgunlestirin ve dilimlediginiz kasari ortadan ikiye kesin. Aliminyum folyoya koydugunuz tavuklarin
Uzerine karabiber serpin. Etlerin ortasina dogradiginiz kasarlardan tger dilim koyun. Kasarin tzerine
dogradiginiz biberlerden her renk gelecek sekilde koyun. Folyo yardimi ile pilicin kisa olan iki kenarini kargilikli
katlayin. Pilicin bir uzun kenarini folyo yardimiyla sararak eti yuvarlayarak sarin. Folyonun agikta kalan
kenarlarini burarak iyice kapatin. Bu islemi diger etler icin de uygulayin. Ocaga alip 1sittiginiz bir tavaya folyoya
sardiginiz etleri koyun. Etleri strekli cevirerek pisirin. Yaklasik 15 dakika boyunca pisirdikten sonra tavayi
tezgaha alin. Bir pargay! dograma tahtasina alarak sardiginiz folyoyu gikartin. Bu islemi dider pargalar i¢in de
uygulayin. Rulo haline gelen etleri ortasindan (verevlemesine) kesin ve susleyerek servise hazir hale getirin.
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