@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KASARLI KOFTE

500 gr dana dés kiyma

1 yumurta

1 adet kig¢ik boy kuru sogan(rendelenmis)
1 dis ezilmig sarimsak

1 cay kasigr kekik

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi karbonat(silme)

3 yemek kagigi bayat ekmek igi
Tuz

I¢ Dolgusu Igin;

Dilimlenmig kagar peyniri
Kizartmak Igin;

Siviyag

Tim koéfte malzemelerini bir kabin igine koyup iyice yogurun. Kéfte harcindan pargalar kopartip iglerine
dilimlediginiz kagar peynirini yerlestirin ve iyice kapatip ister silindir ister yuvarlak sekil verin.
Tdm harg bitene kadar islemi tekrarlayin. Kizgin yagda yUksek olmayan ateste sik sik ¢evirerek kizartin.

Not: Kéftelerinizin iginin iyi pismesi i¢in disuk ateste sik sik gevirerek kizartmalisiniz ve en 6nemlisi kagar
peynirinin eriyip disari gilkmamasi i¢in kofteleri hazirlarken ¢ok iyi sekilde kapatmalisiniz. Baharatlari damak
tadiniza gére ayarlayabilirsiniz.
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