o -'u" H!.
"
%ﬁ?j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KASARLI KIYMALI ENGINAR

6 tane enginar

150 gram az yagh kiyma
1 adet kuru sogan

2 adet sivri biber

1 adet domates

1 yemek kasigi salca

1 yemek kasigi limon suyu
2-3 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig karabiber
1 cay kasigi pul biber

2 yemek kasigi margarin
2-3 dal maydanoz

2 ince dilim kasar peyniri

Sogani yemeklik dograyip kiyma ve margarinle birlikte karniyarik tenceresine koyup kavurmaya baglayalim.
Soganlarin ve kiymalarin rengi degisince i¢ine salgayi koyup bir kag saniye daha kavuralim. Igine tuz ve
baharatlari koyup karistirip tencereden kiymalari alalim. Tencereye yikanmig enginarlari ve limon suyunu koyup
canaklarin igine kiymayi dolduralim. 2 su bardagi kaynar suyunu da koyup kisik ateste enginarlar pisinceye
kadar kaynatalim. Suyu azalirsa su ekleyelim. Pigen enginarlari firin kabina koyalim. Uzerine kasar peyniri
dilimleri koyup sadece Ustten isitiimis firnda pigirelim.
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