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KASARLI KABAK LAZANYA

3 adet biyik boy kabak

300 gram kiyma

1 adet sogan

2 dis sarimsak

2 yemek kasi§i sivi yag

2 adet domates veya 1 su bardadi domates sosu
1 yemek kasigi domates salgasi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi kirmizi toz biber

Sos ve peynir:

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri

1 su bardag@i rendelenmis mozzarella veya parmesan peyniri (istege bagl)
1 su bardag st

1 yemek kasigi un

1 yemek kasigdi tereyadi

Kabaklari iyice yikayin ve ug kisimlarini kesin.

Uzunlamasina ince seritler halinde dilimleyin.

Tuz serpip 10 dakika bekletin (fazla suyunu birakmasi icin).

Kagit havlu ile kurulayin ve bir tavada hafif¢e kizartin ya da firnda 5 dakika pisirin.
Tavaya sivi yagi ekleyip dogranmis sodan ve sarimsagi kavurun.

Kiymayi ekleyip suyunu ¢ekene kadar pigirin.

Uzerine salga ve rendelenmis domatesi ekleyin, 5 dakika kaynatin.

Baharatlari ekleyerek karistirin ve ocaktan alin.

Bir tencerede tereyagini eritip unu kavurun.

Uzerine sUtl azar azar ekleyerek sirekli karistirin.

Kivam alinca ocaktan alin ve i¢ine rendelenmis kasar peynirinin yarisini ekleyip karistirin.
Finn kabina bir kepge begsamel sos sirdin.

Uzerine bir sira kabak dilimleri dizin.

Kiymali hargtan ekleyin, ardindan besamel sos dokiin.

Bu islemi malzemeler bitene kadar tekrarlayin.

En Uste kalan kagar peynirini serpin.

Onceden isitilmis 180°C firnda 25-30 dakika Uzeri kizarana kadar pigirin.
Finndan ¢ikardiktan sonra 5 dakika dinlendirin ve dilimleyerek servis edin.
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