B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KASARLI ISPANAK PURESI

Malzemeler:

Yarim kg ispanak

1 su bardagi rende kasar
2 su bardagi sut

2 ¢orba kasiJi un

4 corba kasigi sivi yag
Yarim tath kasigi karabiber
Yarim tath kasigi tuz

Hazirlanisi:

Ispanaklar yikanir, suyu sizillr, dogranir. Bir tencereye aktarilir, kapagi kapatilir. Kisik ateste kendi buhari ile
yanm saat pigirilir. Bu arada gukur bir tavaya sivi yag ve un konur. Un hafif pembelegene kadar kavrulur. Sirekli
karistirarak Uzerine soguk sit eklenir, kivam alana kadar pisirilir. Uzerine rende kasar, tuz ve karabiber eklenir,
atesten alinir. Karigima diger tarafta pisen ispanak eklenir, sicakken karistirilir. Bitin malzeme blenderden
gecirilir. Et yemeklerinin yaninda servise sunulur.
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