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KASARLI ISPANAK

1 kilo 1spanak

2 adet patates

yarim ¢ay bardagi galeta unu
1 cay bardagi sit

1 cay kasigi toz seker

1 corba kasigi siviyagi

100 gram kasar peyniri
kirmizibiber

karabiber

tuz

Patatesleri haglayin ispanaklari ayiklayip yikayin ve bir tencereye yapraklari koyun. Uzerine tuz ekleyip kendi
suyuyla haslayin. Ispanaklar pistikten sonra karabiber, kirmizibiber ve toz sekerle birlikte harmanlayin. Firin
kabina yayin ve Uzerine sitl gezdirin. Ispanaklarin Gzerine haglanmis ve soyulmus patatesleri rendeleyin. Daha
sonra onun Uzerine galeta unu serpin. En Uste de dilimlenmis kasar peynirini koyun ve 150 derecelik firinda
eriyene kadar pisirin. Sicakken servis yapin.
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