%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KASARLI EKMEK

Ekmekleri dilimleyin.

Uzerine tereya@i strtin ve kasar rendeleyin.

Sonra tepsiye dizerek firina sdrin.

Firindan ¢ikardiktan sonra zeytin, domates ya da yumurta ile stsleyebilirsiniz.

Not: Ekmegi ¢itir sevmeyenler stle islatabilir.
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