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KASAR PEYNIRLI PATATESLI RULO KOFTE

http://www.hurriyet.com.tr

500 gram kiyma

2 tane sogan rendesi

1 adet yumurta

1 su barda@i 6gutilmis kuru ekmek ici
1 kase rendelenmis kasar peyniri

1 kase rendelenmis haglanmig patates
Yarim demet maydanoz

1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kasigdi karabiber

Yarim ¢ay kasigi kimyon

Yarim cay kasidi karbonat

1 tath kasidi domates salgasi

Rulo kéftenin arasina koymak igin:
Yarim kase kasar peyniri

Yarim kase haglanmig patates rendesi
1 kase hasglanmig bezelye

1 kirmizi dolmalik biber

1 sari dolmalik biber

Uzerine s6kulecek sos igin:

2-3 tane domates

1 su bardag sicak su

2 yemek kasi§i sivi yag

1 tath kasidi salca

Yarim ¢ay kasigi tuz

Koftelik kiymanizi genig bir kabin igine koyun. Yumurta, bayat ekmek igi, baharatlari, salga ve sogan rendesini
ekleyin. lyice yogurun. Rendelenmis kasar peyniri ve patatesi ilave edin. Biraz daha yogurun ve buzdolabina
kaldirin. En az birka¢ saat dolapta bekletin.

Yogdurdudunuz kéftelik kiymayi streg film Uzerine yayin. Orta kismina patates, kasar peyniri, biber ve bezelyeleri
yerlestirin. Streg filmin kenarlarindan tutarak rulo yapin. Yaglanmis blyik boy cam tepsi Uzerine yine streg film
ile alin.

170 derece 1sitiimis firnda 25 dakika kadar pisirin. 2-3 domatesi rendeleyin. Bir tatl kasigi salga, 2 yemek kasigi
sivi yag ekleyin. Bir su bardagi su ve bir cay kasigi tuz ile karistirin. Kiyma yagli ise sosa yag eklemenize gerek
yok. Hazirladiginiz domates sosu tzerine gezdirin. Pisirmeye devam edin.

Arada tepsideki sostan kasikla alip, rulo kéftenin Gzerine gezdirin. Gok kizarirsa rulo kéftenin tzerine aliminyum
folyo Ortebilirsiniz. Dilimleyerek servis yapin.
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