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KASAR PEYNIRI YAPIMI

https://www.cumhuriyet.com.tr

5 litre taze st

1/4 cay kasigi peynir mayasi (sivi veya tablet formunda)
1/2 cay kasigi peynir kultdrd (istege bagli)

2 yemek kasi§i tuz (damak tadina gére ayarlanabilir)
Soguk su (peyniri sekillendirmek igin)

Taze sitl genis bir tencereye alin ve orta ateste isitmaya baglayin. Sitiin sicakligini yaklagik 35-40°C&apos;ye
(ik bir banyo suyu sicakhdi) kadar getirin.

Suti sik sik karistirarak homojen bir Isinma saglayin ve siitiin dibinin tutmasini énleyin.

St ik hale geldiginde, peynir mayasini ve istege bagl olarak peynir kilttriini ekleyin. Mayayi sitlin her yerine
esit sekilde dagilacak sekilde karigtirin.

Tencerenin kapagini kapatin ve situ ilik bir ortamda 1-2 saat mayalanmaya birakin. Bu stire sonunda st
kesilmeye ve pihtilagsmaya baglayacaktir.

Pihtilagsan sttt biyUk bir bigak veya spatula ile yaklagsik 2-3 cm&apos;lik kipler halinde kesin. Bu islem, peynir
alti suyunun ayriimasina yardimci olur.

Kesilen pihtilari 10-15 dakika dinlendirin. Ardindan tencereyi diisik 1sida yeniden ocaga alin ve pihtilari yavasga
karistirarak i1sitin. Bu igslem, peynirin sikilasmasina yardimci olur.

Pihtilar iyice sikilagtiginda, peynir alti suyunu stiziin ve pihtilar bir sizgeg¢ veya peynir torbasina aktarin. Peynir
torbasini sikarak fazla suyu ¢ikartin ve torbanin agzini baglayarak tzerine agirlik koyun.

Peynir torbasini yaklasik 1-2 saat boyunca bu sekilde bekletin. Bu sire sonunda peynir sertlesecek ve sekil
alacaktir.

Sekil alan peyniri, tuzlu su ¢ozeltisine (yaklasik 1 litre suya 2 yemek kasidi tuz) batirarak 15-30 dakika
dinlendirin. Tuzlama iglemi, peynirin daha uzun slire dayanmasini saglar ve lezzetini artirir.

Tuzlama igleminden sonra peyniri sudan ¢ikarin ve temiz bir bezle sararak buzdolabinda en az 12 saat
dinlendirin. Bu dinlenme stresi boyunca peynirin lezzeti oturacaktir.
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