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KASAR DOLGULU TAVUK KOFTE

600 gr tavuk kiyma(gdgus etinden tek ¢ekilecek)
1 su barda@i ¢ekilmis kuru ekmek
1 cay kasigi kimyon

3 dis sarimsak

Y2 cay kasigi karabiber

1,5 cay kagigi tuz

Ic malzeme;

2 su bardagi rendelenmis kagar
Panelemek ve kizartmak igin;

1 yumurta

Bugday unu

Galeta unu

Aygicegi yad

Tavuk koéfte i¢in tim har¢ malzememizi yogurtma kabimiza aliyoruz. TUm malzeme 6zdeslene kadar
yoguruyoruz. Tavuk kéftenizi en az 1 saat buzdolabinda dinlendirin.

Strech filmi masaniza alin, yarisina tavuk harcinizi yayin, elinizi arada suya batirin, filmin kalan yarisini harcinizin
Uzerine kapatin, elinizle veya merdane yardimiyla tavuk harcinizi 3 mm ye kadar inceltin. Harcin Uzerine
kapattiginiz naylonu agin, genis agdizl bir bardak yardimiyla tavuk harcinizdan daireler kesin.

Her bir daire icine kasar rendesini arzu ettiginiz miktarda koyun, Uzerine diger daireyi kapatarak, kenarlarini
hafifce bastirin. Kéftelerinizi énce una sonra ¢irpilmis yumurtaya, ardindan galeta ununa bulayin. Kéfte
seviyesinde kizartma yaginizi tavanizda kizdirin, kéftelerinizi kizartin.

Sicak servis yapin.
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