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KASAP KOFTE

https://acunn.com

Yarim kilogram kiyma (2 kere cekilecek )

1 cay bardadi galeta unu veya kuru ekmek
1 cay bardagi soguk su

1 adet sogan (rendelenmis suyu sikilmig )
1 yemek kagigi zeytinyagi

1 tath kasidi tath toz kirmizi biber

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi karbonat

1 cay kasigi kimyon

1 tath kasigi tuz

Yogurma kabina kiyma, rendelenmis ve suyu sikilmig sogan suyunu atip sogani kullaniyoruz.

Galeta unu veya kuru toz haline gelmis ekmek olabilir baharatlar zeytinyagi ve suyu da ekleyip bir giizel
yoguruyoruz.

lyice yogurmak yaklasik 10 dk boyunca yoguralim.

En son koftelerin hepsini elimize toplayip hizlica yogurma kabina atalim.

Top atar gibi bu igslemi 40 kez tekrarliyoruz. Bu sayede koftemiz sikilagiyor.
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