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KARTOL DOLMASI (TEKMAN ERZURUM)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

2 kg. patates

1 su bardag yogdurt

2 dig sanmsak

I¢c Malzeme Igin:

1 su barda@ haslanmig ince bulgur
1 yemek kagigi un

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigi siviyag

1 yemek kasigdi tuz

1 cay kasigdi pul biber

ilk olarak soyulmus olan patatesler halka dilimi seklinde ince olmayacak bicimde dilimlenir.

Bir kap igerisinde bulgur, un, sal¢a i¢erisine siviyag, tuz, pul biber ve karabiber katilarak iyice yogrulur. Bu
sekilde i¢c malzeme hazirlanmis olur.

Hazirlanan i¢ malzeme halka dilim seklindeki patateslerin arasina konur.

Doldurulmus patatesler genis bir tencereye dizilir.

Tencereye patateslerin Uizerini hafif gegecek seviyede sicak su eklenir ve patatesler haglanincaya kadar pisirilir.
Pismis olan patatesler bir tabada konur tzerine hazirlanmig olan sarimsakli yogurt gezdirilerek servise sunulur.
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